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BACA LABEL SEBELUM MEMBELI. Baca peringatan pada label.

Kami percaya bahwa ASI adalah makanan terbaik untuk bayi dan kami dukung asi Badan K h ' Dunia

berian ASI if hingga bayi berusia genap enam bulan diikuti beri d. ing ASI yang aman
dan tepal serta tetap memberikan ASI sampai anak berusia dua tahun atau lebih. $-26 Procal GOLD bukan merupakan Pengganti ASI.
Kami menyarankan Anda untuk meminta saran kepada tenaga kesehatan tentang pemberian makan anak dan kapan waktu yang tepat
anak mulal mendapat produk Inl.
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Dukung belajar progresif si Kecil dengan bermain peran

sebagai "Little Doctor". Ajak ia mengenal anggota tubuh
dan eksperimen sederhana. #DariBelajarJadiHebat

PROGRESSIVE LEARNING POINTS:

CHILD-CENTERED

LEARNING

Si Kecil bebas bereksperimen dalam
bermain peran dan mencoba
menggunakan berbagai media yang
disediakan sesuai dengan rasa
keingintahuan mereka sendiri.

COLLABORATIVE

LEARNING

Si Kecil berkolaborasi dengan orang
tua dalam bermain peran dan
mengenal berbagai anggota tubuh
manusia sehingga aktivitas belajar
menjadi lebih kaya melalui interaksi

dengan orang tua.

PERSONALIZED

LEARNING (Z}
Si Kecil bebas bereksperimen dalam

bermain peran dan mencoba
menggunakan berbagai media yang
disediakan sesuai dengan rasa
keingintahuan mereka sendiri.

iy )
EXPERIENTIAL ‘

LEARNING

Si Kecil mempraktekkan secara langsung
proses pengenalan, pemeriksaan, dan
perawatan anggota tubuh melalui
penggunaan berbagai media eksplorasi
yang tersedia (eksperimentasi kuman di
tangan, penggunaan alat medis: stetoskop,
pengenalan anggota tubuh).
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HEESITTLE DOCTOR

ALAT DAN BAHAN:

BAHAN DALAM BOX:

®C

1 pcs 1 pcs masker 1 pcs alat 2 pcs plester 1 pcs poster
stetoskop medis anak suntik medis anatomi tubuh
1 set kartu 1 botol 10 pcs tack-it 11lbr 1 pcs erasable
stick-on bubuk copy (untuk menempelkan medical marker
bagian tubuh kartu stick-on) check-up card

BAHAN DARI RUMAH:

Lotion aman untuk anak
Sabun Cuci Tangan (Handsoap)

Berbagai bahan cairan di rumah: S'26 5 Bi"ig h§

PROCAL

Air, Baby Oil, Syrup, Body Gel GoLD
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EXPERIMENT 1:

GERMS ON MY HANDS

Yuk Mam, ajak si Kecil memahami pentingnya mencuci tangan untuk terhindar dari
kuman dan mengajarkan ia untuk selalu mencuci tangan.

BAHAN:
Bubuk Kopi dan Lotion

INSTRUKSI:

+ Jelaskan pada si Kecil mengenai pentingnya mencuci tangan sebelum memeriksa pasien karena
terdapat banyak kuman di lingkungan yang tidak terlihat oleh mata.

* Ajak si Kecil melakukan eksperimen untuk melihat bagaimana kuman dapat berpindah dari
benda ke bagian tubuh.

* Persiapkan bahan dan ajak si Kecil mencampurkan 1 sdm lotion dan 1 sdt bubuk kopi di dalam
wadah dan aduk menggunakan sendok.

* Mam dapat menjelaskan pada si Kecil bahwa butiran bubuk kopi menggambarkan kuman yang
ada di lingkungan yang tidak terlihat oleh mata.

* Ajak si Kecil mengoleskan campuran bubuk kopi dan baby
lotion tersebut pada permukaan tangan si Kecil, kemudian
ajak si Kecil untuk menyentuh berbagai benda dan berjabat
tangan dengan Mam.

Ajak si Kecil untuk mengamati dan mengenali *
perpindahan bubuk kopi pada permukaan tangan dan
benda yang telah disentuh.

* Selanjutnya ajak si Kecil mencuci tangan menggunakan sabun hingga bersih.

Jelaskan pada si Kecil bahwa mencuci tangan dengan menggunakan sabun dan air sampai
* bersih dapat menghilangkan kuman, serta mencegah berpindahnya kuman tersebut dari
tubuh dan lingkungan.



EXPERIMENT 2:

KEEP THE GERMS AWAY

BAHAN:
Bubuk Kopi, Air, dan Sabun cuci tangan

INSTRUKSI:

Mam, yuk ajak si Kecil mengenal pentingnya mencuci tangan menggunakan sabun cuci tangan.

Ajak si Kecil mencoba melakukan eksperimen untuk melihat bagaimana sabun cuci tangan
dapat menjauhkan kuman yang ada di tubuh dan lingkungan kita.

Yuk Mam, ajak si Kecil mempersiapkan air sebanyak 100 ml pada piring datar, kemudian
taburkan 1 sdm bubuk kopi pada permukaan air. Biarkan kopi menyebar pada permukaan air,
selanjutnya teteskan sabun cuci tangan pada permukaan tangan si Kecil. Minta si Kecil
mencelupkan ujung jari tangan yang telah dilumuri sabun cuci tangan pada permukaan air
dengan bubuk kopi tersebut.

Ajak si Kecil mengamati reaksi yang terjadi dan Mam dapat menjelaskan pada si Kecil bahwa
butiran bubuk kopi menggambarkan kuman yang ada di lingkungan yang tidak terlihat oleh
mata dan ketika bersentuhan dengan sabun cuci tangan maka kuman akan menjauh.

Jelaskan pada si Kecil bahwa penting sekali mencuci tangan menggunakan sabun cuci tangan
hingga bersih untuk menjaga kebersihan tubuh.

WEAR A MASK

Persiapkan masker dan ajak si Kecil menggunakannya. Pastikan masker menutupi area hidung
dan mulut dengan rapat.

Yuk Mam, jelaskan juga pentingnya Dokter menggunakan masker sebelum memeriksa pasien,
yaitu untuk melindungi kita agar kuman tidak tampak di lingkungan tidak terhirup saat kita
bernafas melalui lubang hidung dan mulut. Begitu pula, ketika kita sakit, agar kuman yang ada
di dalam tubuh kita tidak menyebar di udara saat kita bernafas, sehingga masker berfungsi
untuk melindungi diri sendiri dan orang lain disekitar kita.
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GETTING
TO KNOW
THE BODY

* Persiapkan poster Anatomi Tubuh
dan kartu stick-on Bagian Tubuh,
kemudian ajak si Kecil untuk
memeriksa pasien menggunakan
poster tersebut.

* Yuk Mam, ajak si Kecil mengenali
bagian-bagian wajah dan tubuh,
serta minta si Kecil untuk
menyebutkan dan melengkapi
sekaligus mengenali fungsi dari
bagian-bagian wajah dan tubuh
tersebut.

+ Mam dapat membantu si Kecil
untuk mengenali potongan bagian
wajah dan menyusun wajah
manusia dengan benar
menggunakan potongan kartu
stick-on hingga membentuk satu
wajah dan tubuh yang utuh.
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* Yuk Mam, ajak si Kecil mengenali dan menyebutkan 4
nama masing- masing peralatan Dokter yang ada, yaitu @ PAT)
Medical Check-up Card, marker, stetoskop, plester, dan MERENT (S2s

MED|c, e ]
alat suntik. e, L RECORY

* Gunakan stetoskop dan jelaskan pada si Kecil bahwa ﬁ
Dokter menggunakan stetoskop untuk memeriksa dan - Q
mendengar suara detak jantung kita. L *

* Ajak si Kecil untuk memeriksa detak jantung pada
poster Anatomi Tubuh sesuai letaknya pada dada
bagian kiri. Selanjutnya, minta si Kecil untuk mencoba
mendengarkan detak jantungnya sendiri dan detak
jantung Mam.

* Mam, lanjutkan dengan mengajak si Kecil
menggunakan Medical Check-up Card dan marker
untuk mengisi data pasien beserta hasil pemeriksaan
jantung yang telah dilakukan.

+ Mam dapat mempersiapkan plester dan ajak si Kecil
mengenali luka yang ada pada poster Anatomi
Tubuh yang telah lengkap ditempel dengan seluruh
bagian-bagiannya, sekaligus jelaskan pada si Kecil
bahwa Dokter juga merawat dan mengobati luka

+ yang ada pada permukaan tubuh kita.

Bantu si Kecil dengan menunjukkan bagian luka pada
* poster Anatomi Tubuh dan ajak si Kecil untuk
menempelkan plester pada bagian luka tersebut.

. + Jelaskan pada si Kecil bahwa plester berguna untuk
menutup luka agar luka terhindar dari kotoran dan
kuman selama masa penyembuhan.

Gunakan marker dan ajak si Kecil untuk mengisi data
hasil tindakan perawatan menggunakan plester pada
lembar Medical Check-up Card.



EXPERIMENT 3:

USE THE SYRINGE
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BAHAN:
Alat suntik dan berbagai bahan cairan di rumah: Air, Baby Oil, Syrup, Body Gel

INSTRUKSI:

« Mam, yuk persiapkan alat suntik dan jelaskan pada si Kecil bahwa alat suntik digunakan Dokter
untuk menyuntikkan cairan obat kedalam tubuh kita atau untuk mengambil darah saat kita
perlu diperiksa.

* Ajak si Kecil untuk mencoba mempraktekkan dan mengenali cara kerja alat suntik yaitu
menarik dan menyuntikkan cairan

* Yuk Mam, persiapkan bahan berupa berbagai cairan yang ada di rumah, seperti air, cairan baby
oil, larutan syrup dan body gel. Tuang masing-masing bahan pada wadah dan ajak si Kecil
mencoba menarik masing-masing cairan tersebut menggunakan alat suntik, selanjutnya
menyuntikkannya pada wadah lain, sehingga cairan tersebut berpindah.

* Ajak si Kecil mengamati proses perpindahan cairan menggunakan alat suntik serta perbedaan
dalam menyuntikkan berbagai cairan tersebut.

« Jelaskan pada si Kecil bahwa proses tersebut juga dilakukan Dokter saat menyuntikkan obat
atau mengambil darah kita.

* Ajak si Kecil untuk menyuntik bagian tubuh pada poster dan tunjukkan bagian tubuh yang
biasa digunakan untuk menyuntikkan obat dan mengambil darah (lengan, lipatan lengan, dan
paha kaki).

* Gunakan marker dan ajak si Kecil untuk mengisi data hasil tindakan pengobatan menggunakan
alat suntik pada lembar Medical Check-up Card.

* Mam juga dapat mengajak si Kecil untuk melakukan berbagai pemeriksaan lainnya sesuai
dengan panduan check dan treatment pada lembar Medical Check-up Card



